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 A

 3
0 

JU
NH

O
SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SEXTA PREMIUM*

MANHÃ ALMOÇO

PICNICPRAIA

TARDE

ALMOÇOPISCINA JOGOS  “QUEBRA GELO”
PARQUE DE OEIRAS

PRAIA

SURF/BODYBOARD*

SOBRE RODASALMOÇO

ALMOÇOVISITA AO PALÁCIO 
MARQUÊS DE POMBAL

JOGOS DESPORTIVOS
NO PARQUE

FOTO ORIENTAÇÃO
JARDIM BOTÂNICO TROPICAL

PASSEIO LISBOETA - TUK TUK

PICNIC ESCOLA DO DESPORTO:
CANOAGEM

PISCINA NATURAL

3 
a 

7 
de

 ju
lh

o

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SEXTA PREMIUM*

MANHÃ ALMOÇO

PICNICPRAIA

TARDE

picnicPISCINA oceânica
de oeiras

PISCINA oceânica
de oeiras

PRAIA

ESCALADA*

JOGOS TRADICIONAIS
NO PARQUE

PICNIC

ALMOÇOINSUFLÁVEIS TAG RUGBY

ASSALTO À BANDEIRA

PAINT-BALL / BUBBLE FOOTBALL

almoço voleibol
c/ balões de água

praia

10
 a

 14
 d

e 
ju

lh
o

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SEMANA OPCIONAL*

MANHÃ ALMOÇO

ALMOÇOPISCINA
AQUABATTLE

TARDE

ALMOÇOPRAIA CAPOEIRA
JOGO DO “MATA”

PRAIA

ESCALADA*

DANÇA 
FUTEBOL

ALMOÇO

PICNICVISITA AO PALÁCIO
QUELUZ

VISITA AO PALÁCIO
QUELUZ

ESCOLA DO DESPORTO:
CANOAGEM

PICNIC SOBRE RODASpraia
STAND UP PADDLE*

COM DORMIDA, LUGAR: CASTELO DE BODE / VALOR:200€ .
INCLUI TODAS AS REFEIÇÕES E ACTIVIDADES PROGRAMADAS
(MAIS INFORMAÇÕES NA SEDE DA ASSOCIAÇÃO ESFERA SOLIDÁRIA, IPSS)

17
 a

 2
1 d

e 
ju

lh
o

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SEMANA OPCIONAL*

MANHÃ ALMOÇO

ALMOÇOPRAIA

TARDE

ALMOÇOPRAIA JOGOS
SEM FRONTEIRAS

PARQUE DOS POETAS SESSÃO DE CINEMAALMOÇO

PICNICPRAIA
ESCALADA*

RAQUETAS
TÉNIS

RECICLARTE
PISCINA

PICNIC SOBRE RODASESCOLA DO DESPORTO:
CANOAGEM

MINIMOTO 4 / CRAZY KARTS / BOWLING

SEMANA OPCIONAL*

24
 a

 2
8 

de
 ju

lh
o

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

MANHÃ ALMOÇO

ALMOÇOPRAIA

TARDE

ALMOÇOPRAIA JOGOS
pré-desportivos

praia
surf/bodyboard

futebol
tag rugby

ALMOÇO

PICNICpiscina oceânica
de oeiras

piscina oceânica
de oeiras

voleybol
PISCINA

PICNIC foto orientação
cascais

piscina natural

parque aquático

7 
a 

11
 d

e 
ag

os
to

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

MANHÃ ALMOÇO

ALMOÇOPRAIA

TARDE

ALMOÇOPRAIA voleibol c/
balões de água

praia
surf/bodyboard*

reciclarte
piscina

ALMOÇO

PICNICescola do desporto:
canoagem

manobras de cordas
futebol

zumba
basquetebol

PICNIC futebol humano
ténis de mesa

insufláveis na
praia

11
 a

 15
 d

e 
se

te
m

br
o

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

MANHÃ ALMOÇO

ALMOÇOfesta de
encerramento

TARDE

ALMOÇOPRAIA tag rugby

praia
stand up paddle*

jogos na
piscina

ALMOÇO

PICNICinsufláveis na
praia

paque oeiras
ténis de mesa/ badminton

festa de 
encerramento

PICNIC passeio surpresapasseio surpresa

4 
a 

8 
de

 a
go

st
o

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

MANHÃ ALMOÇO

ALMOÇOPRAIA

TARDE

ALMOÇOPRAIA jogos
sem fronteiras

artes decorativas
video jogos

sobre rodas
jogos pré-desportivos

ALMOÇO

PICNICpraia
surf/bodyboard*

voleibol
jogos de tabuleiro

sessão de
cinema

PICNIC peddy paper
belém

passeio em
eléctrico lisboeta

pr
eç

ár
io

tuk tuk

paintball

carts, minimoto4

bounce

parque aquático

surf/bodyboard

escalada

stand up paddle

15€

25€

25€

20€

25€

6,5€

5€

6,5€

SEMANA OPCIONAL* bounce

31
 a

 4
 d

e 
ag

os
to

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

MANHÃ ALMOÇO

ALMOÇOPRAIA

TARDE

ALMOÇOPRAIA
stand up paddle*

futebasebol

insufláveis
na praia

sessão de
cinema

ALMOÇO

PICNICescola do desporto:
canoagem

mini golf

badminton
ténis de mesa

PICNIC passeio surpresapasseio surpresa

programação 2017


