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Esfera Solidaria, IPSS

A Associacao Esfera Solidaria, e
fruto da juncdo de experiencias e
pratica no terreno dos seus
sécios fundadores Rui
Guimarédes (Lic. Educacéo) e
Patricia Altamar (Gestora de
Empresas & Marketing) que
decidiram criar uma Associacao
Particular de  Solidariedade
Social, para dar uma resposta
adequada as inumeras situacoes
com as quais se viram
confrontados no percurso e
desenrolar de suas actividades
profissionais, e de servi¢co social
(voluntariado).
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A nossa historia 2 futiric

L, |

Incentivados em dar uma
resposta particular com
qualidade, seriedade, adaptada
as necessidades especificas
de cada comunidade,
decidimos enquadrar a nossa
oferta de servigcos ao abrigo
dos Estatutos e caracteristicas
presentes nas IPSS porque
desenvolvem sua actividade ao
abrigo de preceitos
constitucionais, no DL 119/83
de 25.02 (Estatuto Juridico das
IPSS.
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Assoclagao

Esfera Solidaria, IPSS

Missa

o, Visao, Valores e \Te’ﬂ
Orientacao

KK

Missdo: A Associacdo Esfera Solidaria IPSS (ESOL) tem como objectivo geral
desenvolver trabalho nas areas da educacdo, saude e accdo social, promovendo
atividades, projectos e formacédo de forma autbnoma, ou em parceria com entidades

publicas ou privadas.

Visao: consolidando as

respostas sociais as necessidades emergentes da

comunidade, promovendo a inclusao social.

Orientacao: Nossos servigos primam pela qualidade, assiduidade, trabalho de equipa,

e gestao sustentavel.

Valores:
Solidariedade
Honestidade; Eficacia @@

| Eficiéncia; Etica;

Responsabilidade @& D
Social; Inovacéao;

Dialogo; Dedicacio; @EaP <
Bom relacionamento @ | o

institucional; o

Sustentabilidade.




Institucional

SSO

As ciacao
Esfera Solidaria, IPSS

Denominacao

A Esfera Solidaria e uma instituicdo particular de solidariedade social

Ambito Acdo

Apoio a criangas e jovens, familia, integracao social e comunitaria e proteccéo dos
cidadaos na velhice e invalidez, e o seu caracter e nacional.

Sede
Rua Oeiras do Piaui, N.° 33, 2780-285 Oeiras.
Filial
Rua cidade de Brasilia N.°3, 4 A -2735-655 S&o0 Marcos, Sintra

Gabinete de Contabilidade:
AB ABCONT, TOC 8189
Ana Bettencourt — E.mail:

ab.abcont@netcabo.pt

Pessoa Colectiva: 510 304 109.
Sequranca Social: 25103041097.
Financas: CAE88990 Actividades de
Apoio Social




Esfera Solidaria, IPSS

No dia 20 de Junho de 2012,
realizou-se na sede da Associacdo a
primeira reunido de Assembleia
Geral da Esfera Solidaria,
convocada pelos sécios fundadores,
com o objectivo de eleger dentro de
um grupo de pessoas convidadas,
0S primeiros elementos que
constituem os denominados “Orgéos
Sociais” que vao gerir e dinamizar a
Associacdo no primeiro triénio de
seu inicio de atividade.

Na mesma data se procedeu a
eleicio e tomada de posse dos
Orgdos Sociais para o0 periodo
2012-2015, ficando distribuidos
COmo se segue:

Orgéos Sociais 2012/2015

ASSEMBLEIA GERAL
Presidente:
Antonio Luis Guedes Tavares
Vice-Presidente:
Maria do Roséario Freire Guimaraes
Secretaria:
Elsa Marina Faria Lopes Tavares

ADMINISTRACAOQ
Presidente:
Rui Pedro Freire Guimaraes
Vice-Presidente:
Antonio Manuel da Costa Bule
Tesoureira:
Patricia Isabel Bolanos Altamar
CONCELHO FISCAL

Presidente:
Noélia Maria de Oliveira Marreiros
Vice-Presidente:
Ana Paula Freire Guimaraes
Secretaria:
Maria Helena Freire Guimaraes



Conheca a Esfera Solidaria

A Associacao presta um conjunto de servigos nas areas de
educacdao, saude e accao social, que visam apoiar a integracao
social e comunitaria e melhorar a qualidade de vida dos nossos

beneficiarios

Assoclacao

Esfera Solidaria, IPSS

SOS projetos

mente avaliados pela
ente de inovagéo e

Gestao, Coordenacao, e

acompanhamento
dos projetos assumidos de forma
proxima e articulada, o que nos permite
apresentar solu¢des adequadas para cada
caso.

nor Profissionais com
éncia nas areas da gestéao,

educacéo e associativismo.



OS NOSSOS SERVICOS

A Associacdo Esfera Solidaria IPSS (ESOL) tem como objectivo geral desenvolver
trabalho nas areas da educacéo, saude e accéo social, promovendo actividades,
projectos e formacé&o de forma autbnoma, ou em parceria com entidades publicas
ou privadas (Estatutos (Cap.l art.3) e Regulamento Interno (Cap.4 art.18

Assoclacao

Esfera Solidaria, IPSS

oCAF/ ATL
eAEC
eProgramas Férias

E DU CA (;AO «Clube da Amizade e Partilha

eGestdo Associacdes , parcerias
Agrupamentos escolas, J,Fregues..

ePalestras, Workshop,

Q - eGinastica Respiratoria
S U D E & eCorreigao Postural

eYoga e Meditagdo

B E M ESTA R eTerapias varias (drenagem ,ma-
ssagens,etc.etc.)

eAlegria de Viver

A QAO *A Rede na Aldeia

eClube da Amizade e Partilha (Clap)

Seniors
SOCIAL e\/oluntariado ++




EDUCACAO
CENTRO DE ACTIVIDADES DOS
TEMPOS LIVRES
( CAF/ATL) Projecto Educativo:

Assoclacao

Esfera Solidaria, IPSS

» O nosso projecto Educativo esta
baseado nas seguintes vertentes

Caracteristicas: que consideramos fundamentais
para O processo evolutivo das
> promovemos actividades socioculturais, educativas e ludicas, criancas do nosso CATL Arco lris:
tendo em atengéo o grupo de criancas que nos frequentam. No
nosso espaco valorizamos a autonomia de cada individuo e a sua CRIANCA-FAMILIA
personalidade, incentivando a capacidade de relacionamento da COMUNIDADE-EQUIPA TECNICA
crianga com 0 outro, com o grupo e com o meio envolvente, de ESPACO DAS ACTIVIDADES DO

forma a aumentar a sua auto-estima, autoconceito e autonomia.
A liberdade, criatividade, colaboragéo, espontaneidade e empatia
sédo fundamentais para a crianca se tornar um dia num homem de
bem.

» O CATL Arco Iris procura ser um espago/tempo entre a Escola e
a Familia, sem pretender substituir nenhum deles. A sua
intervencdo educativa visa favorecer e privilegiar um ambiente
acolhedor, estimulante e desafiador e também promover
estratégias e desenvolver actividades adequadas as idades e
caracteristicas de cada crianca, tendo sempre como referencia a
identidade social, afectiva e cultural de cada uma delas
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Associacao
Esfera Solidaria, IPSS

%

Coordenacéao/
articulacéao:

EDUCACAOQO
GESTAO

Acordos de
Colaboracao

Camaras Municipais,

‘Agrupamento de Escolas,

Formalizacao
regulamenta-
cao da
parceria.

Juntas de Freguesias,

AssociacOes de Pais, ou

— Parcerias com Empresas
Comerciais
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Administrativa,
financeira/
fiscalTOC:

contratacéo,
pagamentos,

relatorios,etc.




EDUCACAOQO
Caracteristicas das actividades de
~==" enriquecimento curricular (AEC)

Esfera Solidaria, IPSS

Orientacao
Inglés Expresséo Corporal
As actividades incluidas nos Ritmada As actividades
contelidos programaticos e o s&o um divertido exercicio
nosso toque particular para o corpo e a alma.

representacao

Expressédo Dramatica DPS Incluem exercicios de
As nossas aulas s&o um Express Yoga . Meditacdo e jogos
divertido exercicio de €S cooperativos adaptados para
esta faixa etéria e ciclo

Edu. Fisica/Desporto Mdusica
O exercicio Fisico e o desporto, Uma forma de arte de

con'Frlbuem para o expressao pela combinagéo de
desenvolvimento das criancgas. sons e siléncio..




ESCOLA DO DESPORTO

Esfera Solidaria

Esfera Soldaria, PSS Programa de Actividade Fisica e ﬁ"

Desportiva nas Escolas

Objectivos Gerais

» Promover a pratica de actividade fisica e estilos de vida saudaveis enquadrando todo o
desenvolvimento pessoal e social. Mostrar que a escola além de um local de aprendizagem
pode ser visto como um espaco divertido e ludico.

» Dar a oportunidade a todas as criancas de vivenciar desportos e actividades que promovam o
desenvolvimento da inteligéncia, afectividade e a personalidade, uma vez que nao so6 lhe
permite ganhar consciéncia do seu corpo e do mundo que a rodeia, como também providencia
0 espaco para 0s seus primeiros contactos sociais dentro de um grupo.

Objectivos Especificos

» Desenvolver a psicomotricidade sendo esta um dominio do comportamento do aluno

> relativamente a aquisi¢éo dos reflexos de maturagédo fundamental ao desenvolvimento
psicomo-tor. desenvolvimento cognitivo e socio-afetivo

» A actividade traduz-se em riqueza do desenvolvimento;

» A continuidade educativa devidamente orientada,

» O ambiente pedagdgico caracterizado pela descoberta, com a utilizacéo de estratégias de
abordagem préprias da infancia e com uma forte componente ladica;

» Incutir o espirito de entreajuda e capacidade de trabalhar em grupo/equipa

10



Esfera Soldara, 55 Programa de Actividade Fisica e y B
Desportiva nas Escolas

Conteudos

a) Psicomotricidade

» Desenvolver a coordenacdo motora global

> Execucdo de elementos e gestos técnicos
e tacticos especificos a cada modalidade;

> Resisténcia geral;

> Flexibilidade e agilidade;

» Controlo da orientagdo espacial;

» Velocidade de reaccao simples e complexa
de execucao de ac¢cOes motoras basicas e
deslocamentos;

» Auto-estima e auto-confianga;

» Motivagéo intrinseca;

b) Socio-Afectivo

» Respeito pelo proximo;

» Cooperacéo;

» Responsabilidade;

» Cordialidade e auto-controlo;

c) Cognitivo

> Interpretacao correcta dos exercicios
realizados;
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ESCOLA DO DESPORTO
Esfera Solidaria

» Compreenséo, aplicacao e cumprimento de
regras;

» Realizagéo de forma correcta das componentes
criticas de cada exercicio;

» Expressao oral com correc¢ao de alguns
elementos da actividade;

» Utilizacdo destas aprendizagens em outras
actividades curriculares e ac¢des sociais;

d) Estratégia global de intervencéao

Diferenciagcéo do ensino atraves das diversas

competéncias a adquirir;o aluno deve ter tempo de

desempenho motor para aquisicéo das ac¢coes

motoras;

Adaptacéao das situacdes de aprendizagem ao

nivel potencial de aprendizagem do aluno;

Evitar a especializacao precoce;

Utilizacéo do jogo (pratica ludica) de forma mais

vivenciada e menos reflexiva;

Estrutura técnica da intervencao pratica;

Especial atencéo as situacdes em que as criangas

revelem sinais de inadaptacéo a actividade;



PROGRAMA DE FERIAS

Arco Iris T

T e A M

i =

/ T

ATL

Actividades

»Campos de Férias
conseguimos promover a
frequéncia a um preco
acessivel, recorrendo ao
apoio de parceiros no que
respeita a recursos humanos/
monitores, equipamento e
material ludico e didactico,
produtos alimentares e
instalacoes.

2012
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ACAO SOCIAL - Projetos

PROGRAMA PARA SENIORS

A Rede na Aldeia
Destinado ao publico alvo 60+.
Objetivo: Promover a auto-
estima e o desenvolvimento
pessoal, valorizando a
experiéncia ja adquirida bem
como fomentar a aquisi¢cao de
novos conhecimentos e
ferramentas sociais adequados
ao contexto actual.
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Alegria de Viver

€ um programa de saude e
desenvolvimento pessoal
direccionado a grupos de seniores,
estruturado no sentido de
proporcionar aos  participantes
ferramentas e experiéncias de
autoconhecimento que conduzem a
um estado de equilibrio e harmonia
entre corpo e mente.



Extensoes da participacao
ESOL na Escola

Aszociagaa
Esfera Solidaria, IFSS

3 Servico de
gs\coReCdgog, acompanha-

?@; mento

psicopedagogi
co
Coordenacao
Dra. Inés Real
e parceria com

FRERFRIATRAS U.A.L
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Extensoes da participacao
(zassintio ESOL
Reforco/ complementaridade através da
participacao em eventos promovidos pelo

Agrupamento ou outras Entidades parceiras.

Intermarche
Erweey—
: Conheca os nossos
=il
SINTRA @
BOX 360
N
.
sumol+compal ' cotediay )
bk PORI LIGAL
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